Ogélnopolski program profilaktyki przewleklych boléw kregostupa

Zatacznik 1.

Kwestionariusz STarT Back Tool [60] to jest przesiewowy

Imie i nazwisko 0S0bY BadaNE].....c.couevueieieiiiieee e Data badania...........

Biorgc pod uwage ostatnie 2 tygodnie, prosze zaznaczy¢ odpowiedz na kazde z ponizszych pytan:

Zgadzam sie Nie zgadzam sie
1 0

1. W ciggu ostatnich dwdch tygodni doswiadczytam (em) bélu
plecéw promieniujgcego wzdtuz nogi (ndg)

2. W ciggu ostatnich dwdch tygodni doswiadczytam (em) bdlu
ramion albo karku

3. Z powodu bdlu plecow pokonuje pieszo tylko niewielkie
odlegtosci

4. W ciggu ostatnich dwdch tygodni, z powodu bdlu plecéw
ubieratam (tem) sie wolniej niz zwykle

5. Wykonywanie aktywnosci fizycznych nie jest zbyt bezpieczne
dla osoby z takg dolegliwoscig jak moja
Bardzo czesto zamartwiam sie

Mam poczucie, ze méj bél plecéw jest okropny i ze nigdy sie nie
poprawi
Generalnie nic mnie nie cieszy

Ogodlnie, jak bardzo ucigzliwy byt dla Pani (Pana) bél plecéw w ciggu ostatnich dwdch tygodni
Wcale Troche Srednio  Bardzo  Ogromnie (Zaznacz krzyzykiem wtasciwg odpowiedz)
O O O O O O O
Catkowity wynik (wszystkie 9 pytan):
Czesciowy wynik (pytania 5-9):

Interpretacja:
Catkowity wynik < 3 — niskie ryzyko
Catkowity wynik > 4 —wysokie ryzyko tylko Cl idg na wizyte do lekarza medycyny pracy

Czesciowy wynik < 3 — niskie ryzyko
Czesciowy wynik > 4—niskie ryzyko tylko Cl idg na wizyte do lekarza medycyny pracy
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Zafacznik 2. [28, 29].
Kwestionariusz przesiewowy w kierunku spondyloartropatii.

Imie i nazwisko 0soby badane] .......cccceveeeeeeececece e, Data badania.............

L.p. | Pytanie Tak Nie

1. Czy Twaj bdl kregostupa rozpoczat sie przed 45 rokiem zycia ?

2. Czy Twdj bdl kregostupa rozpoczat sie podstepnie i trwa > 3 miesiecy ?

3. Czy Twaj bdl kregostupa zmniejsza sie po ruchu i éwiczeniach ?
4. Czy Twdj bdl kregostupa nie zmniejsza sie po wypoczynku ?
5. Czy Twdj bol kregostupa wystepuje w drugiej potowie nocy i ustepuje po wstaniu z

tézka i rozruszaniu sie ?

6. Czy bolowi towarzyszy sztywnos¢ poranna kregostupa trwajgca > 30 minut ?
7. Czy wystepujg naprzemienne béle posladkéw?
8. Czy jest poprawa po zastosowaniu NLPZ ?

Wynik catkowity

Interpretacja wynikow

Podejrzenie spondyloartropatii (wynik pozytywny) > 4 punkty - tylko Cl idg na wizyte do lekarza
medycyny pracy
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Zatacznik nr 3. [61,62]. Te dwa stuig tylko do oceny interwencji; pierwszy raz wypetniany na

zajeciach z fizjoterapeuty; a drugi raz na zakonczenie intwernwencji, ale nie wczesniej niz pét roku

Kwestionariusz Revised Oswestry Low Back Pain Disability Scale - wersja polska.

Imie i nazwisko 0S0bY badaNe].......cccueeeirineineinierce s Data badania..............

Instrukcja: Niniejszy kwestionariusz zostat lopracxowany, aby pomdc nam zrozumie¢, jak bardzo dolegliwosci bolowe
kregostupa wptywajg na Panstwa zdolno$¢ wykonywania codziennych cvzynnosci. Prosze w kazdej sekcji zaznaczy¢ tylko
JEDNA ODPOWIED?Z, ktéra najlepiej okreéla Panstwa funkcjonalno$é. XZdajemy sobie sprawe, ze moga Pafistwo uwazaé,
Ze pasuje wiecej niz jedno stwierdzenie, niemniej jednak prosze zaznaczy¢ tylko jedng opcje, ktéra najlepiej opisuje
aktyualne dolegliwosci.

1. Intensywnos$c¢ bélu
[ B4l jest bardzo staby, pojawia sie i ustepuje (0)
[ B4l jest staby, o statym nasileniu (1)
O B4l jest umiarkowany, pojawia sie i ustepuje (2)
[ Bél jest umiarkowany o statym natezeniu (3)
O BAl jest silny, pojawia sie i ustepuje (4)
[ B4l jest silny o statym natezeniu (5)

2. Pielegnacja (mycie, ubieranie, itp.)

[ Nie musze zmienia¢ mojego sposobu mycia lub ubierania sie, aby unikngé bélu (0)

O zazwyczaj nie zmieniam swojego sposobu mycia lub ubierania sie, mimo iz powoduje to lekki bdl (1)

[0 Mycie i ubieranie sie powoduje zwiekszenie bédlu, ale daje sobie rade nie zmniejszajgc sposobu
wykonywania tych czynnosci(2)

O Mycie i ubieranie sie powoduje zwiekszenie bélu, co zmusza mnie do zmiany sposobu wykonywania
tych czynnosci (3)

O Z powodu bélu nie jestem w stanie wykonywaé bez pomocy niektérych czynnosci zwigzanych
z myciem i ubieraniem (4)

[ z powodu bélu nie jestem w stanie umyé sie ani ubraé bez pomocy(5)

3. Podnoszenie

[0 Moge podnie$é ciezkie przedmioty bez bélu (0)

[0 Moge podniesé ciezkie przedmioty, ale podnoszenie wywotuje bdl (1)

[ B4l nie pozwala mi podnie$¢ ciezkich przedmiotéw z podtogi (2)

[ B4l nie pozwala mi podniesé ciezkich przedmiotéw z podtogi, ale radze sobie, jesli sa utozone
w dogodny sposéb np. na stole (3)

[ B4l nie pozwala mi podniesé ciezkich przedmiotéw, ale moge podnosié lekkie i niezbyt ciezkie
przedmioty, jesli s3 utozone w dogodny sposéb (4)

[0 Moge podnosi¢ jedynie lekkie przedmioty (5)

4. Chodzenie
[ B4l nie powstrzymuje mnie od pokonania zadnego dystansu(0)
O Bl uniemozliwia mi chodzenie na odlegtosé dtuzszg niz 1500 m(1)
[0 Bl uniemozliwia mi chodzenie na odlegtosé dtuzszg niz 800 m (2)
[ B4l uniemozliwia mi chodzenie na odlegtosé dtuzszg niz 400 m (3)
[0 Moge chodzi¢ tylko z pomoca laski lub o kulach(4)
[0 Spedzam w tdzku wiekszo$é czasu i musze czotgaé sie do toalety (5)

5. Siedzenie
[0 Moge siedzie¢ na dowolnym krze$le tak dtugo, jak chce, bez bélu (0)
[0 Moge siedzieé tylko w moim ulubionym krze$le tak dtugo, jak chce(1)
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O BéI nie pozwala mi siedzieé dtuzej, niz jedng godzine(2)
[ B4l nie pozwala mi siedzieé dtuzej, niz pét godziny (3)
O BéI nie pozwala mi siedzieé dtuzej, niz 10 minut (4)

[ B4l w ogdle nie pozwala mi siedzied(5)

Stanie

[0 Moge sta¢ tak dtugo, jak chce, bez bélu (0)

O Odczuwam lekki bél gdy stoje, ale bdl nie narasta(1)

[ Nie moge sta¢ dtuzej, niz godzine, bez narastajgcego bolu(2)

O Nie moge sta¢ diuzej, niz pét godziny, bez narastajgcego bdlu (3)
[ Nie moge sta¢ dtuzej, niz 10 minut, bez narastajacego bélu (4)
O Unikam stania, poniewaz bdl od razu narasta(5)

Spanie

[ Lezac w t6zku nie odczuwam bélu(0)

O Lezac w t6zku odczuwam bdl, ale nie utrudnia mi on snu(1)
[ zZ powodu bélu przesypiam jedynie % nocy(2)

O z powodu bélu przesypiam jedynie % nocy (3)

O Z powodu bélu przesypiam jedynie % nocy (4)

[ Z powodu bélu w ogdle nie sypiam (5)

Zycie towarzyskie

[0 Moje zycie towarzyskie jest normalne i nie przysparza mi bélu kregostupa(0)

[0 Moje zycie towarzyskie jest normalne, ale wzmaga odczuwany bél (1)

[ B4l nie ma znaczacego wptywu na moje zycie towarzyskie, ale musze unikaé bardziej wymagajacych
zajec takich, jak taniec itp.(2)

[ Bél ogranicza moje zycie towarzyskie i nie wychodze zbyt czesto z domu (3)

O Z powodu bélu cate moje zycie towarzyskie ograniczam do spotkarh w domu(4)

[ Z powodu bélu nie prowadze prawie zadnego zycia towarzyskiego(5)

Podrézowanie

[ Nie odczuwam bélu podczas podrdzy(0)

[0 odczuwam pewien bdl, gdy podrézuje, ale zadna z moich typowych form podrdzowania nie
wzmaga bolu (1)

[0 odczuwam dodatkowy bdl w trakcie podrdzy, ale nie zmusza mnie on do szukania innych sposobéw
podrézowania(2)

[0 odczuwam dodatkowy bél w trakcie podrdzy, ktéry zmusza mnie do szukania innych sposobéw
podrézowania(3)

[ B4l ogranicza wszelkie sposoby podrézowania(4)

[ B4l uniemozliwia mi podrézowanie, chyba ze podczas podrézy moge lezeé(5)

Zmiana natezenia bolu

O odczuwany przeze mnie bél szybko stabnie(0)

[0 0dczuwany przeze mnie bdl jest zmienny, ale generalnie stabnie(1)

[0 odczuwany przeze mnie bél zdaje sie stabnaé, ale obecnie [oprawa nastepuje powoli(2)
O odczuwany przeze mnie bél ani nie stabnie, ani nie wzmaga sie(3)

[0 odczuwany przeze mnie bél stopniowo sie wzmaga(4)

[0 odczuwany przeze mnie bél szybko sie wzmaga (5)
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Interpretacja wynikow
W zaleznosci od odpowiedzi za pytanie mozna uzyskac od 0 do 5 punktow.

Maksymalna liczba punktow w kwestionariuszu 50

0-4 Brak niepetnosprawnosci
5-14 Niewielka niepelnosprawnosc
15-24 Srednia niepetnosprawnoéé
25-34 Powazna niepetnosprawnos¢

35-50 catkowita niepetnosprawnosé



