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Seniorzy szczepia sie przeciw COVID-
19

Data aktualizacji
2023-06-20

Jesli jeste$ osobg 60+, a jeszcze sie nie zaszczepitas/as, nadal mozesz to zrobié¢. Wszystkie osoby 60+
majg wystawione e-skierowania na szczepienie.

Od 6 stycznia 2022 kazda osoba 18+ moze zaszczepi¢ sie dawka przypominajaca:

e e-skierowanie na szczepienie przypominajgce dostaniesz po 5 miesigcach, jesli szczepites/as sie
Moderng, Pfizerem lub AstrgZeneka

o jesli szczepites sie preparatem Johnson&Johnson, e-skierowanie na szczepienie przypominajgce
dostaniesz teraz po 2 miesigcach.

Od 20 kwietnia 2022 osoby w wieku 80+ moga przyja¢ druga dawke przypominajgca po uptywie 5
miesiecy od pierwszej dawki przypominajgcej. Od 22 lipca 2022 mozesz zaszczepic¢ sie drugg dawka
przypominajaca, jesli masz 60-79 lat, jestes po petnym szczepieniu podstawowym i pierwszej dawce
przypominajgcej. Na szczepienie mozesz umoéwic¢ sie po 120 dniach od pierwszej dawki
przypominajacej.

W tym szczepieniu stosowane sg wytgcznie szczepionki mRNA: Comirnaty (Pfizer) lub Spikevax
(Moderna). Ministerstwo Zdrowia zaleca szczepienie tym samym preparatem, ktérym bytes$/as
szczepiony przy pierwszym szczepieniu przypominajgcym.

Uwaga, ozdrowiency maja wystawione e-skierowanie po 30 dniach od daty pozytywnego
wyniku testu na koronawirusa.

Jak zapisujesz / rejestrujesz sie na szczepienie
W tym celu mozesz:

o wejs¢ w e-skierowanie, ktére masz dostepne w aplikacji mojelKP, klikng¢ na ,Zarejestruj sie”,
wybraé termin i miejsce, zatwierdzi¢. Sciagnij aplikacje mojelKP na telefon

e zadzwonic¢ na bezptatng infolinie Narodowego Programu Szczepien: 989 w godz. 7.00-20.00

¢ skontaktowac sie z wybranym punktem szczepieh Znajdz punkt szczepieh

e zapisac sie poprzez e-rejestracje dostepng na stronie gtéwnej pacjent.gov.pl: z logowaniem sie
(logujesz sie poprzez profil zaufany lub e-dowdd lub konto banku. To ostatnie dostepne jest dla
0s6b, ktére maja konto internetowe w bankach spétdzielczych, BOS, PKO BP lub Pekao SA, Banku
Paribas, VeloBanku i Credit Agricole, Kasie Stefczyka, ING Banku Slaskim. Sprawdz, jak zatozy¢
profil zaufany).

Podczas rejestracji mozesz wybrac¢ doktadny termin oraz miejsce Twojego szczepienia, a nastepnie
otrzymasz SMS z potwierdzeniem uméwienia wizyty na szczepienie. Do rejestracji nie potrzebujesz
zadnych dodatkowych danych czy dokumentéw, wystarczy, ze podasz swéj numer PESEL.


https://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/archiwum/2021/seniorzy-szczepia-sie-przeciw-covid-19
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/mojeikp-na-komorke-lub-tablet
https://www.gov.pl/web/szczepimysie/punkty-szczepien
https://pacjent.gov.pl/krok-1-zaloz-profil-zaufany

Wszystkie e-skierowania na szczepienie sg wazne przez 90 dni. Jesli nie posiadasz numeru PESEL lub
mingt termin waznosci pierwszego e-skierowania, o wystawienie kolejnego e-skierowania mozesz
poprosic¢ lekarza podstawowej opieki zdrowotne;.

Jezeli zarejestrowates/as sie na szczepienie i masz wyznaczony termin, to Twoje e-
skierowanie nie traci waznosci az do zakonczenia szczepienia. Jesli Twoje e-skierowanie
przestanie by¢ wazne, nim zapisates/as sie na szczepienie, zostanie Ci wystawione
kolejne.

Przeczytaj o przedtuzaniu waznosci e-skierowan dla senioréw

Jesli potrzebujesz transportu do punktu szczepienh, bo masz problemy z samodzielnym dotarciem na
miejsce, mozesz skorzystad z transportu zorganizowanego przez samorzady.

Kto i jak moze skorzystad z transportu oferowanego przez samorzady

Jesli Twéj stan zdrowia uniemozliwia Ci dotarcie do stacjonarnego punktu szczepien lub skorzystanie z
transportu organizowanego przez jednostki samorzadu terytorialnego i potrzebujesz szczepienia w
miejscu zamieszkania (pobytu), skontaktuj sie z Twojg przychodnig podstawowej opieki zdrowotnej.

Przeczytaj, kto moze by¢ zaszczepiony w domu i jak to zatatwid

Jesli jestes opiekunem starszej osoby, ktéra jest ubezwtasnowolniona, dowiedz sie, jak ja zaszczepic

jesli jestes po petnym szczepieniu, mozesz teraz dosta¢ dawke przypominajaca, ktéra wzmocni Twojg

odpornosc.

Zapis na szczepienie przez e-rejestracje na pacjent.gov.pl

Od 22 stycznia br. e-rejestracja podpowiada pacjentowi, gdzie moze sie zaszczepi¢ w danym
wojewodztwie, w najszybszym dostepnym terminie. Moze to by¢ wiec miejsce oddalone od miejsca
zamieszkania pacjenta. Jezeli dla pacjenta wazniejsze jest, by punkt szczepien znajdowat sie blisko jego
miejsca zamieszkania, powinien sprawdzi¢ dostepnos$¢ terminéw, wybierajac konkretng miejscowos¢ w
wyszukiwarce.

wyszukiwarka e-rejestracji

Pamietaj, ze mozesz wybrac¢ dowolny punkt szczepien, niekoniecznie najblizszy. Jesli zaden z
proponowanych terminéw nie bedzie Ci pasowat albo bedziesz chciat zaszczepic¢ sie w innym punkcie, w
innym miescie - bedzie taka mozliwos¢. Wystarczy, ze skorzystasz z dostepnej wyszukiwarki i wskazesz
dogodng dla Ciebie date i lokalizacje.


https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/przedluzanie-waznosci-e-skierowan-dla-seniorow
https://www.gov.pl/web/szczepimysie/transport
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/kiedy-punkt-szczepien-przyjedzie-do-ciebie
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/szczepienie-osob-ubezwlasnowolnionych
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/dla-kogo-trzecia-dawka-szczepionki

Uwaga, nie zaznaczaj ,dowolny czas i termin”. Wybierz cos.

Zaraz po dokonaniu rezerwacji otrzymasz powiadomienie SMS-em, a nastepnie, réwniez SMS-em,
przypomnienie na dzieh przed planowanym terminem szczepienia.

Mozesz anulowad wizyte, zmienic¢ termin lub wybra¢ inny punkt szczepien przed przyjeciem pierwszej
dawki szczepionki. Jednak juz po pierwszym szczepieniu - nie bedziesz mégt dokonac zmiany. Wynika to
z koniecznosci podania drugiej dawki szczepionki, ktéra pochodzi od tego samego producenta. Druga
dawka musi tez zosta¢ podana w okreslonym terminie, tak by szczepienie byto maksymalnie skuteczne.

Jak przebiega szczepienie

Szczepionka podawana jest domiesniowo, w ramie. Nie musisz sie w zaden sposéb przygotowywad do
zabiegu. Na miejscu, przed samym szczepieniem lekarz zbada Cie, by oceni¢, czy mozesz zostac
zaszczepiony/a.

Przed szczepieniem wypetniasz tez kwestionariusz badania przesiewowego.

Tutaj znajdziesz aktualny kwestionariusz

Po szczepieniu konieczna bedzie 15. minutowa obserwacja pod kgtem ewentualnego wystgpienia
niepozgadanego odczynu poszczepiennego (NOP).

Jesli dostaniesz szczepionke, ktéra wymaga podania drugiej dawki, na termin drugiego szczepienia
umow sie od razu w punkcie szczepien, w ktérym otrzymates/as pierwsza dawke.

Dowiedz sie, jakie sa zasady taczenia szczepionek

Informacja o przebytym szczepieniu

Informacja o przebytym szczepieniu bedzie wprowadzana do e-karty szczepieh w systemie e-zdrowie
(P1). Informacje o przyjetych kolejnych dawkach szczepieh znajdziesz tez na swoim Internetowym
Koncie Pacjenta w zaktadce "Profilaktyka">"Szczepienia".

Fakt zaszczepienia zostanie potwierdzony poprzez Unijny Certyfikat COVID, ktéry znajdziesz na
Internetowym Koncie Pacjenta lub w aplikacji mojelKP. Na UCC sktada sie kod QR i unikalny
identyfikator:

¢ zaloguj sie na Twoje Internetowe Konto Pacjenta

e wybierz kafelek , Certyfikaty” na dole strony

e wybierz rodzaj certyfikatu i kliknij na , Pobierz kod QR”

e zapisz pdf na swoim urzadzeniu lub wydrukuj, mozesz tez zeskanowa¢ kod.
Mozesz tez otrzymac UCC go w formie wydruku papierowego w punkcie szczepien, po zabiegu.

Unijny Certyfikat COVID (UCC) dostaje m.in. osoba, ktéra otrzymata przynajmniej jedng dawke
szczepionki przeciw COVID-19. W Polsce UCC bedzie wazny po 14 dniach od podania drugiej dawki
dwudawkowej szczepionki lub po podaniu jednodawkowej szczepionki.


https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/szczepienia-przeciwko-covid-19#kwestionariusze
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/przypominajace-wczesniej-dla-osob-po-jj

Wiecej na temat Unijnego Certyfikatu COVID (UCC)

W razie pytan lub watpliwosci

e Lista waznych numeréw telefonéw

e Skorzystaj z wideoczata na stronie gov.pl/szczepimysie

e Wyslij pytanie na adres szczepionki@nfz.gov.pl

e Szczegdbtowe informacje mozna tez znalez¢ na stronie www.gov.pl/web/koronawirus oraz
https://www.gov.pl/web/szczepimysie



https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/podrozuj-po-europie-z-unijnym-certyfikatem-covid
https://www.gov.pl/web/szczepimysie/numer-telefonu-przydatny-w-rejestracji-na-szczepienia---warto-go-zapisac-w-swoim-telefonie
https://gov.pl/szczepimysie
mailto:szczepionki@nfz.gov.pl
https://www.gov.pl/web/koronawirus
https://www.gov.pl/web/szczepimysie
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