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W natłoku codziennych obowiązków łatwo zapomnieć o terminie ważności recepty. Zwłaszcza jeśli
przyjmujesz leki na stałe, masz jeszcze zapas z poprzedniego opakowania, a lekarz wystawił Ci receptę
„na zapas” do kolejnej wizyty.

Teraz przy każdej recepcie w aplikacji zobaczysz informację, ile dni pozostało na jej realizację.

Dzięki temu wiesz, czy musisz iść do apteki natychmiast, czy możesz spokojnie zaplanować zakup
leków. To mała zmiana, która robi wielką różnicę w planowaniu domowego budżetu i wizyt w aptekach.

Kolorowe oznaczenia terminów recept

Na recepcie możesz teraz zobaczyć komunikaty:

recepta ważna do dnia dzień.miesiąc.rok, oznaczona na zielono – masz więcej niż 7 dni na
wykupienie leków
recepta ważna do dnia dzień.miesiąc.rok, oznaczona na żółto – masz mniej niż 7 dni na wykupienie
leków, ale więcej niż 3
recepta ważna do dnia dzień.miesiąc.rok, oznaczona na czerwono – wszystkie leki na Twojej
recepcie mają ten sam termin ważności i upływa on za 3 lub 2 dni
recepta ważna do dziś, oznaczona na czerwono – wszystkie leki na Twojej recepcie mają ten sam
termin ważności i upływa on jutro
recepta ważna do dnia dzień.miesiąc.rok, oznaczona na szaro – recepta po terminie ważności
brak oznaczenia daty ważności – w przypadku wcześniej wystawionych recept
różne terminy realizacji, oznaczone na zielono – może się zdarzyć, jeśli na recepcie jest kilka
preparatów.

Jak wyglądają komunikaty na receptach

terminy recept w mojeIKP

mojeIKP w zarządzaniu lekami – dlaczego warto?
Aplikacja mojeIKP to Twoje osobiste centrum dowodzenia zdrowiem w Twoim telefonie. Poznaj
najważniejsze zalety korzystania z aplikacji.

E-recepty zawsze pod ręką (również offline)

Wygoda: Nie musisz już pilnować papierowych wydruków ani szukać SMS-ów od lekarza. Wszystkie
wystawione e-recepty znajdziesz w zakładce „e-zdrowie”.
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Ochrona danych: W aptece pokazujesz jedynie kod QR – bez konieczności podawania numeru
PESEL na głos.
Tryb offline: Nawet jeśli w aptece zabraknie internetu, mojeIKP pozwala na przeglądanie wcześniej
zapisanych kodów recept.

Zarządzanie zdrowiem bliskich
Możesz obsługiwać recepty dzieci i innych członków rodziny (np. seniorów), jeśli Cię upoważnią. To
ogromne ułatwienie dla rodziców i opiekunów, którzy mogą wykupić leki dla bliskich, mając wszystkie
dane w swoim telefonie.

Zamawianie recept bez wizyty w gabinecie
Jeśli chorujesz przewlekle i stale przyjmujesz te same leki, mojeIKP pozwoli Ci zaoszczędzić czas. Jeśli
Twoja przychodnia obsługuje tę funkcjonalność, możesz zamówić kolejną porcję leku jednym
kliknięciem na wcześniejszej recepcie.

Niestety jeszcze wiele przychodni nie zdecydowało się na obsługiwanie tej wygodnej funkcji.

Przypomnienia o zażywaniu i skaner leków
Aplikacja dba o to, by terapia była skuteczna:

przypomnienia: Możesz ustawić powiadomienia o porze zażycia leku, uwzględniając dawkę i
sposób przyjmowania (np. po posiłku)
skaner opakowań: Chcesz szybko sprawdzić ulotkę lub termin ważności leku w domowej apteczce?
Zeskanuj kod kreskowy z opakowania, a mojeIKP wyświetli wszystkie niezbędne informacje.

Jak długo ważna jest recepta
Choć aplikacja liczy dni za Ciebie, warto znać podstawowe zasady ważności recept, aby uniknąć
niespodzianek:

7 dni: To najkrótszy termin – obowiązuje na antybiotyki. Tu czas gra kluczową rolę.
120 dni: Tyle czasu masz na wykupienie preparatów immunologicznych (np. szczepionek).
30 dni: To standardowy termin ważności dla większości leków. Czas ten liczy się od daty
wystawienia, chyba że lekarz zaznaczył na dokumencie późniejszą „datę realizacji od...”.
360 dni: E-recepta ważna rok jest wystawiana zazwyczaj pacjentom chorym przewlekle.

Ważna uwaga przy receptach rocznych: Nawet jeśli Twoja e-recepta jest ważna przez 365 dni, pierwsze
opakowanie leku powinieneś wykupić przed upływem 30 dni od daty jej wystawienia. Jeśli zrobisz to
później, farmaceuta będzie musiał wyliczyć mniejszą ilość leku, odejmując dni, które już minęły od daty
wystawienia recepty.

Leki na receptę roczną wykupujesz w trzech częściach. Na raz możesz wykupić leki na 120 dni. Kolejną
porcję leków, na następne 120 dni, otrzymasz po upływie ¾ tego okresu, czyli po 90 dniach od kupienia
pierwszej porcji leków.

Przeczytaj też



 

Poznaj mojeIKP

Dowiedz się, jak zainstalować aplikację i z
jakich jej funkcji można korzystać

Poznaj e-receptę

Dowiedz się wszystkiego na temat działania e-
recept

Poznaj e-receptę transgraniczną

Możesz też zmienić swoją receptę na
transgraniczną i wykupić ją zagranicą. Na razie
w kilku krajach, ale stopniowo dołączają kolejne

https://pacjent.gov.pl/poznaj-mojeikp
https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta/erecepta
https://pacjent.gov.pl/poznaj-e-recepte-transgraniczna
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