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Bardzo wazne, aby mama nie byta sama zaréwno w okresie oczekiwania na dziecko, jak i w potogu,
czyli do 42. dnia po porodzie. Potrzeba jej pomocy i uwaznosci najblizszych. Powinna by¢ pod statg
opiekg lekarza ginekologa potoznika oraz korzysta¢ z pomocy potoznej, ktéra moze by¢ przewodniczka
dla rodzicéw w tym wyjatkowym czasie. Pamietajcie o badaniach i profilaktyce zdrowotnej na kazdym
etapie zycia.

Przeczytaj o cigzy i opiece okotoporodowej w magazynie "Ze Zdrowiem" nr 18 .

Prawa kobiety w cigzy i w potogu

Nie musisz by¢ ubezpieczona, by korzystad z bezptatnej opieki zdrowotnej w czasie cigzy.
Wystarczy, ze:

e masz dokumenty, ktére potwierdzajg, ze jestes w cigzy lub w okresie potogu
e masz dokumenty, ktére potwierdzajg, ze masz polskie obywatelstwo

e mieszkasz na state w Polsce.

Masz specjalne prawa w okresie cigzy i potogu. Sprawdz, jakie szczegélne prawa Ci przystuguja:

uprawnienia w ciazy i w potogu.

Masz prawo do korzystania poza kolejnoscia:

e ze Swiadczen opieki zdrowotne;j

e z ustug farmaceutycznych w aptekach.

Szczepienia w cigzy

Niektére szczepienia ochronig Ciebie w cigzy i Twoje dziecko przed chorobami zakaznymi. Jesli
planujesz zosta¢ mama lub jeste$ w cigzy, uzupetnij brakujace szczepionki. Poznaj zasady szczepieh w
tym czasie. W cigzy mozna bezpiecznie podawac szczepionki inaktywowane, czyli zabite. Lekarz zaleci
odpowiednie dla Ciebie preparaty i wystawi Ci recepte.

Poznaj kalendarz szczepien dla kobiet planujacych cigze oraz w cigzy

Magazyn ,Ze Zdrowiem - ,,Cigza i opieka okotoporodowa”


https://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/ciaza-i-opieka-okoloporodowa
https://akademia.nfz.gov.pl/uplodas/2026/01/NFZ_Nr-18_Ciaza-i-okres-okoloporodowy.pdf
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/prawa-pacjenta/uprawnienia-szczegolne/
https://szczepienia.pzh.gov.pl/kalendarz-szczepien-w-okresie-ciazy/

oktadka Ze Zdrowiem nr 18

Magazyn jest skierowany zaréwno do przysztych mam, jak i ojcéw oraz bliskich im oséb. W

18 numerze ,Ze Zdrowiem” NFZ przeczytasz m.in.:

e jak sie przygotowac do cigzy

e jakie masz prawa w cigzy i potogu

e o roli potoznej i lekarza ginekologa-potoznika

¢ jak sie zmieniasz w cigzy

e co powinno Cie zaniepokoi¢ - patologie cigzy

¢ jaka dieta jest najlepsza dla kobiety w cigzy i podczas laktacji
e 0 porodzie, noworodku i karmieniu piersig

e Co sie dzieje w potogu

e Cczym sg Baby Blues i depresja poporodowa

¢ jakie szczepienia chronig kobiete w cigzy i dziecko.

Dbaj o siebie szczegdlnie, gdy jestes w ciazy. Nie zapominaj o profilaktyce. Badz w
statym kontakcie z lekarzem prowadzacym. Wybierz potozna i korzystaj z jej pomocy.

Kalendarz badan na stronie Akademia NFZ

Kalendarz badan na portalu Akademia NFZ to narzedzie, ktére w tatwy sposéb podpowiada, jakie

badania mozesz wykonac.
Aby sprawdzi¢ zalecenia zdrowotne dla swojego wieku i ptci, wystarczy:

e wejs¢ na strone Akademia NFZ

e zaznaczy¢ wiek i ptec

e klikng¢ przycisk ,,Sprawdz”, a kalendarz wygeneruje liste badan i zalecen.

W kalendarzu znajdujg sie takze rekomendacje dla kobiet w cigzy. WejdZz w zaktadke ,Jestem w cigzy”.
Znajdziesz tu m.in. informacje o:

e zalecanych szczepieniach
e dodatkowych uprawnieniach

e badaniach prenatalnych.

Przeczytaj takze
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Czy w czasie ciazy mozna sie szczepi¢? Badania prenatalne dla kazdej kobiety
w ciazy

Jesli planujesz cigze lub juz oczekujesz dziecka,

sprawdz status swoich szczepien. Dowiedz sie, Kazda kobieta w cigzy moze upewnic sie, ze jej

jakie szczepionki mozesz przyjac¢ dla dziecko rozwija sie prawidtowo. Badania

bezpieczehstwa Twojego i dziecka prenatalne umozliwiajg szybka diagnostyke
ptodu i podjecie leczenia, nawet w okresie cigzy

Opieka medyczna dla kobiet w ciazy

Przepisy zawierajg wiele utatwien dla kobiet w
cigzy i po porodzie. Warto o nich wiedzie¢


https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/czy-w-czasie-ciazy-mozna-sie-szczepic
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/badania-prenatalne-dla-kazdej-kobiety-w-ciazy
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/opieka-medyczna-dla-kobiet-w-ciazy
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