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Przeszczep narzadu lub tkanki to czesto jedyna metoda ratujgca zycie i zdrowie pacjentéw. W Polsce od
1995 r. obowigzuje zasada domniemanej zgody na pobranie narzgddw, jednak liczba przeszczepdw jest
wcigz niepokojgco mata.

Swiatowy Dzieh Donacji i Transplantacji to okazja, by kazdy uéwiadomit sobie, ze zgoda na pobranie
narzadéw to dar, ktéry moze uratowac zycie. Albo znaczaco poprawic¢ jakos$¢ zycia innej osoby.

Przygotowania do zabiegu chirurgicznego, jakim sg wszystkie transplantacje, badania, gromadzenie
dokumentéw, recepty i zalecenia pooperacyjne - wszystko to wymaga od pacjenta dobrej organizacji. W
tym wtasnie pomaga Internetowe Konto Pacjenta (IKP) i jego mobilny odpowiednik aplikacja mojelKP.
Dzieki nim wiele spraw zwigzanych z leczeniem mozesz zatatwic¢ online - szybko, bezpiecznie i
wygodnie. Bedziesz tez czuc sie bezpieczniej na kazdym etapie leczenia.

Zobacz, jak IKP oraz jego mobilna wersja mojelKP wspierajg pacjentéw, ktérzy przygotowuja sie do
zabiegu, np. przeszczepu rogdéwki, a nastepnie wracajg do zdrowia. To przyktad korzysci, jakie niesie za
sobg zgoda na pobranie narzgddéw i tkanek, w tym takze od oséb spokrewnionych.

Czym jest przeszczep rogéwki

Przeszczep rogéwki to zabieg chirurgiczny polegajacy na wymianie catej lub czesci uszkodzonej
rogoéwki. Jego celem jest poprawa wzroku lub leczenie innych probleméw okulistycznych.

Rogéwka to przezroczysta, zewnetrzna czes¢ przedniej czesci oka, zbudowana z trzech warstw -
wewnetrznej, Srodkowej i zewnetrznej. Jej uszkodzenie moze powodowad znaczne pogorszenie widzenia,
a czasem bél i dyskomfort. Przeszczep jest przeprowadzany, gdy inne metody leczenia nie sa juz
wystarczajgce.

Nowa rogéwka pochodzi od dawcy - osoby, ktéra po Smierci wyrazita zgode na oddanie tkanek. Przed
przeszczepem rogéwka jest doktadnie badana pod wzgledem jakosci i bezpieczenstwa.

Nie zawsze przeszczepia sie catg rogéwke, czesto tylko jej czes¢. Mozliwa jest tez transplantacja
komorek rozrodczych nabtonka rogéwki od spokrewnionego dawcy. Ten zabieg pozwala na odtworzenie
uszkodzonej powierzchni rogéwki. Jest to innowacyjna metoda leczenia, stosowana gtéwnie u pacjentéw
po chemicznych lub termicznych oparzeniach oka.

Sam zabieg przeszczepu rogéwki trwa dos¢ krétko i na ogét pacjent wraca do domu tego samego dnia,
cho¢ czasem konieczny jest 1-2-dniowy pobyt w szpitalu. Najczesciej stosuje sie znieczulenie miejscowe
- pacjent nie odczuwa bdlu, ale pozostaje Swiadomy. W niektérych przypadkach wykonuje sie
znieczulenie ogdlne.

Po przeszczepie oko zostaje zabezpieczone opatrunkiem. Pacjent otrzymuje leki do oczu w formie kropli
i antybiotyki. Szwy pozostajg w oku przez kilka miesiecy, a poprawa wzroku nastepuje stopniowo, w
zaleznosci od zakresu zabiegu. Pacjent dostaje zalecenia co do trybu zycia i przychodzi na wizyty
kontrolne.


https://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/ikp-twoje-wsparcie-przy-przeszczepie

Jak IKP i mojelKP pomagajg w procesie leczenia i rekonwalescencji

Cyfrowe narzedzia zdrowotne moga znaczaco utatwié¢ Ci przygotowanie do zabiegu i okres powrotu do
zdrowia. Na Internetowym Koncie Pacjenta masz dostep do historii leczenia, wynikéw badan, e-
skierowan, e-recept i wypiséw szpitalnych.

Upowaznienie dla lekarza

Wybrani przez Ciebie: lekarz podstawowej opieki zdrowotnej (POZ), pielegniarka POZ, potozna POZ i
przychodnia POZ majg dostep do catej Twojej dokumentacji. Kazdy lekarz ma tez dostep do
dokumentéw, ktére sam Ci wystawit. Mozesz tez samodzielnie nada¢ dostep do Twojej dokumentacji
innym pracownikom medycznym.

Sprawd?z, jak udostepni¢ swojg dokumentacje innemu lekarzowi.

upowaznienie lekarza

E-skierowanie i e-recepta bez papieréw
e Skierowanie do szpitala na zabieg dostaniesz elektronicznie - SMS-em, e-mailem lub przez
aplikacje mojelKP.
e Wystarczy, ze podasz w rejestracji kod e-skierowania i PESEL.
e Po operacji wszystkie e-recepty znajdziesz réwniez w aplikacji mojelKP lub na IKP - mozesz je tatwo
wykupic¢ lub przesta¢ kod bliskiej osobie.

Upowaznienie dla bliskich

W czasie rekonwalescencji po przeszczepie mozesz nie miec sity, by samodzielnie zajmowac sie
formalnosciami. Poprzez IKP lub mojelKP mozesz upowazni¢ cztonka rodziny do wglgdu w Twoja
dokumentacje. Moze on sprawdzi¢ Twoje wyniki lub odebra¢ za Ciebie i wykupi¢ Twoje recepty.

To szczegdlnie pomocne, gdy potrzebujesz wsparcia w pierwszych tygodniach po operacji.

Przypomnienia o lekach i kontrolach

Aplikacja mojelKP pomoze Ci systematycznie stosowac krople i leki przepisane po zabiegu. Mozesz

ustawi¢ sobie w tatwy sposdb przypomnienia o zazywaniu lekdéw. Aplikacja Ci przypomni, ze czas na
Twoje krople lub tabletki. Dzieki temu tatwiej unikniesz pomytek i zadbasz o prawidtowe gojenie sie
przeszczepu.

Aby ustawi¢ przypomnienie, wykonaj nastepujace kroki:

e uruchom aplikacje mojelKP

e przejdz do zaktadki ,e-zdrowie” i znajdz sekcje , przypomnienie o lekach”. Funkcje te uruchomisz
tez bezposrednio z ekranu gtéwnego aplikacji

e dodaj lek do przypomnienia na jeden ze sposobdw:

e wpisz nazwe leku recznie, naciskajgc przycisk ,,+"
e zeskanuj kod z opakowania leku - aplikacja automatycznie rozpozna nazwe i doda jg do listy

e wejdz w wystawiong e-recepte i kliknij ikone dzwonka obok nazwy leku, aby doda¢d
przypomnienie



e dostosuj przypomnienie:

e ustaw date rozpoczecia kuracji
e okresl, czy jest to kuracja stata, czy ma trwac przez okreslona liczbe dni

e ustal godziny przyjmowania leku (mozesz wybra¢ konkretne godziny lub ustawic
przypomnienie co okreslong liczbe godzin)

e wskaz sposéb przyjmowania leku (na przyktad: przed positkiem, po positku, na czczo)

e zatwierdz ustawienia - od teraz aplikacja bedzie przypomina¢ Ci o zazyciu lekéw o wybranej porze.

Wypisy i zalecenia po operacji

Po zakonhczeniu hospitalizacji elektroniczny wypis ze szpitala bedzie dostepny przez Internetowe Konto
Pacjenta. Zawiera on wszystkie zalecenia lekarza, informacje o lekach, terminach kontroli i numerach
recept.

Swoja elektroniczng dokumentacje medyczng znajdziesz w nastepujgcy sposdb:

e zaloguj sie na Internetowe Konto Pacjenta

e wejdz w ,Historie leczenia”, a nastepnie w ,, Zdarzenia medyczne”

e kliknij w link ,,Dokumentacja medyczna” widoczny po prawej stronie u géry

e znajdz dokument, ktérego potrzebujesz. Pomoze Ci w tym wyszukiwarka.
Obecnie w ramach elektronicznej dokumentacji medycznej (EDM) masz dostep do:

e opisdw badan diagnostycznych
e wynikéw badan laboratoryjnych wraz z opisem

¢ informacji od lekarza kierujgcego pacjenta do poradni specjalistycznej lub leczenia szpitalnego o
rozpoznaniu, sposobie leczenia, rokowaniu, przepisanych lekach

e wypiséw ze szpitala

e informacji wydawanej, gdy szpital odmawia przyjecia pacjenta: o rozpoznaniu choroby, problemu
zdrowotnego lub urazu, wynikach przeprowadzonych badanh, przyczynie odmowy przyjecia do
szpitala, udzielonych swiadczeniach zdrowotnych oraz ewentualnych dalszych zaleceniach.

Masz do niej dostep w kazdej chwili - bez koniecznosci przechowywania papierowych dokumentdéw.

Ocen swojg wizyte w szpitalu

Szpital ma obowigzek poprosi¢ o Twoja opinie, wiec pewnie otrzymasz informacje o ankiecie przy
wypisie. Ankiete znajdziesz na Internetowym Koncie Pacjenta:

e zaloguj sie na IKP

e wejdz w zaktadke ,Historia leczenia” > , Zdarzenia medyczne”

e znajdz wiasciwe zdarzenie medyczne, czyli pobyt w oddziale szpitalnym

e mozesz, ale nie musisz, wejs¢ w to zdarzenie - by otworzy¢ ankiete, wystarczy, ze klikniesz na
znaczek z gwiazdka i napisem , Ocen”

e odpowiedz na pytania.

Ankiete mozna wypetnic tylko raz i nie mozesz poprawi¢ swoich odpowiedzi.



Przeczytaj tez

Internetowe Konto Pacjenta

Tutaj szybko i bezpiecznie sprawdzisz
informacje o zdrowiu: swoim, swoich dzieci lub
osoby, ktéra Cie do tego upowaznita

Ocen szpital

Teraz po pobycie w szpitalu mozesz ocenié
placéwke i otrzymang pomoc na Internetowym
Koncie Pacjenta. Podziel sie opinig

Poznaj elektroniczna dokumentacje
medyczna

EDM, czyli elektroniczna dokumentacja
medyczna, to dokumenty, ktére powstaja, gdy
korzystasz z opieki zdrowotnej. To opisy Twoich
konsultacji i diagnoz, wyniki badan, wypisy ze
szpitala i inne. EDM zastepuje papierowe karty
pacjenta


https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta
https://pacjent.gov.pl/elektroniczna-dokumentacja-medyczna
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/ocen-szpital-0
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