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Cztery lata z aplikacja mojelKP

Data aktualizacji
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Z bezptatnej, mobilnej aplikacji mojelKP korzysta obecnie 2 min 947 tys. oséb, w tym:

e dzieci: 4,6 tys.
e o0soby w wieku 50-64: 570 tys.
e osoby w wieku 65 i wiecej lat: 300 tys.

Czy znasz ostatnig zmiane w aplikacji mojelKP

Czy masz nawyk, by co jakis czas kompleksowo sie przebadac i mie¢ poczucie, ze masz swoje zdrowie
pod kontrola? Jesli tak, to na pewno juz znasz program Moje Zdrowie, uruchomiony 5 maja tego roku.
Jesli nie, to masz okazje, by sie do tego przekonac.

Moje Zdrowie to bezptatny program dla oséb od 20 roku zycia, dostosowany do Twojego wieku, ptci, a
takze Twojej historii zdrowia - osobistej i rodzinnej. Zapewnia Ci systematyczny przeglagd Twojego
zdrowia, dokonywany pod opiekg Twojej przychodni podstawowej opieki zdrowotnej (POZ).

Biorgc udziat w programie, zyskasz:

¢ |epszg kontrole nad swoim zdrowiem dzieki regularnym badaniom
¢ |epsze przygotowanie do wizyty lekarskiej dzieki wstepnej ankiecie
e mozliwos¢ wczesnego wykrycia groZznych choréb, co zwieksza szanse na skuteczne leczenie

e indywidualne potraktowanie i plan profilaktyki zdrowotne;j.

Pierwszym krokiem, by wzigé udziat w programie, jest wypetnienie ankiety dotyczgcej m.in. stanu
zdrowia, rodzinnej historii zdrowia, stylu zycia, samopoczucia psychicznego. Ankiete odbierze
przychodnia POZ i wystawi zlecenie na badania.

Ankiete mozesz wypetni¢ w przychodni POZ z pracownikiem medycznym lub samodzielnie - na
Internetowym Koncie Pacjenta (IKP) lub w mojelKP.

Otwoérz aplikacje, przejdz do zaktadki , profilaktyka” i wybierz ,,Ankieta Moje Zdrowie”.
moje zdrowie na mojelKP

W czym jeszcze pomoze Ci mojelKP

e tatwe wyszukiwanie i odbieranie e-recept oraz e-skierowan na telefon.

e Otrzymywanie powiadomien o nowych dokumentach elektronicznych.

Mozliwos¢ wykupienia lekdw poprzez pokazanie kodu QR, bez potrzeby podawania numeru PESEL.

e Przejrzysty dostep do historii zdarzenh medycznych Twoich oraz Twoich dzieci.

Mozliwos¢ przeglgdania indywidualnego planu opieki medycznej (IPOM) bezposrednio na telefonie.
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e Ustawienie przypomnienia o zazywaniu lekéw lub licznika wody.

e Sprawdzanie ulotek i dawkowania przepisanego leku.

e Zamawianie e-recept na leki state.

e Szybkie rezerwowanie terminéw szczepieh, w tym szczepien dzieci przeciwko HPV.

e Umawianie mammografii i cytologii oraz pierwszej wizyty u kardiologa (w ramach pilotazu
centralnej e-rejestracji).

e Mozliwos$¢ uzyskania Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) oraz zastepujacego ja
certyfikatu.

e Dostep do waznych numeréw alarmowych i telefonicznej informacji pacjenta bez potrzeby
logowania.

e Wsparcie w aktywnosci fizycznej: programu ,,8 tygodni do zdrowia”.
e Dostep do portalu Diety NFZ oraz programu ,,8 tygodni do zdrowia”.
e Mozliwos$¢ udostepniania danych medycznych bliskim i personelowi medycznemu.
e tatwe przetaczanie sie miedzy kontami dzieci i wtasnym.
Aplikacja mojelKP stata sie nieodtgcznym narzedziem w codziennym zarzadzaniu zdrowiem, oferujac

wygode, oszczednosd czasu i bezpieczenstwo. Jesli jeszcze z niej nie korzystasz, warto to zmienid i
dotgczy¢ do grona zadowolonych uzytkownikéw.

Przeczytaj tez

Poznaj mojelKP Moje Zdrowie: Twdj bilans zdrowia

mojelKP to bezptatna aplikacja na telefon, ktéra Dbaj o swoje zdrowie z nowym programem

daje dostep do najwazniejszych funkgcji profilaktycznym Moje Zdrowie, ktéry startuje w

Internetowego Konta Pacjenta maju 2025 roku. Jesli masz skonczone 20 lat,
ten program jest dla Ciebie

Wybor lekarza pierwszego kontaktu

Jesli chcesz od 5 maja skorzystac¢ z nowego
programu profilaktycznego, wybierz juz teraz
swojego lekarza podstawowej opieki zdrowotnej
(POZ)
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