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Wiesz, ze o zdrowie trzeba dbad nieustannie, a chorobom lepiej przeciwdziata¢ niz je leczy¢. Dlatego
profilaktyka jest tak waznym elementem dbatosSci o zdrowie. Na dtugie zycie w zdrowiu majg wptyw nie
tylko czynniki genetyczne, ale styl zycia i zachowania, jakie podejmujg rodzice dla swoich dzieci, a
nastepnie dorosli. tatwiej jest dbac o siebie, gdy masz dobre nawyki. Warto je pielegnowad. Filary, na
ktérych mozesz budowac swoje zdrowie to m.in.:

e dobra dieta

e odpowiednia aktywnos¢ fizyczna

e regularne wykonywanie badan profilaktycznych

e witasciwa ilos¢ snu

e unikanie nikotyny i alkoholu

e szczepienia ochronne.

W numerze 15 magazynu ,,Ze zdrowiem” znajdziesz informacje na temat szczepien.

Choroby zakaZne przez wieki byty najwiekszym zagrozeniem ludzkosci, dziesigtkowaty ludnos¢ wielu
krajow. Szczepionki sg najskuteczniejszg metoda zapobiegania chorobom zakaznym i ich
konsekwencjom. Ratujg zycie i poprawiajg jego jakos¢. Szczepienia kazdego roku chronig miliardy ludzi,
w tym dzieci.

Szczepienia zapobiegaja kazdego roku na swiecie 2,7 milionom przypadkéw odry, 1
milionowi przypadkéw krztusca, 2 milionom przypadkéw tezca u noworodkéw.

Szczepienia - zdobycz ludzkosci
Do najwiekszych osiggnie¢ wspoétczesnej medycyny naleza:
e szczepienia ochronne

e higiena
e antybiotyki.
Obecnie nauka pozwala na opanowanie wielu choréb dzieki szczepieniom, a powszechne programy

szczepien eliminuja lub ograniczaja te choroby. Szczepionki sg bardzo bezpieczne. Specjalisci wcigz
pracuja nad nowymi preparatami i ulepszajg te istniejace.

Wakcynologia to dziedzina medycyny zajmujaca sie szczepieniami ochronnymi. Obejmuje tematyke
badan opracowywania szczepionek, badan klinicznych oraz zagadnienia zwigzane ze stosowaniem
szczepionek.

Eradykacja to catkowite zwalczenie choroby zakaZznej na catym swiecie, gdy juz nie wystepuje
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wywotujgcy ja czynnik (patogen - np. wirus, bakteria) w organizmach ludzkich, zwierzecych i
srodowisku. Dotad udato sie wyeradykowa¢ (usunac) z ziemi ospe prawdziwa, wirusa polio typu 2 i 3
oraz zmniejszy¢ Smiertelno$¢ i zachorowalnos$¢ na wiele choréb zakaznych, jak btonica, tezec
noworodkdw, krztusiec, odra, rézyczka czy wirusowe zapalenie watroby typu B (WZW B).

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) szacuje, ze od 1974 roku szczepienia uratowaty
zycie 154 milionom oséb - az 101 milionéw z nich to mate dzieci.

Programy szczepien
Na catym Swiecie sg prowadzone programy szczepieh ochronnych. Dzieki nim niektére choroby zostaty

ograniczone lub catkowicie wyeliminowane.

W Polsce mamy 12 programdw szczepieh obowigzkowych przeciw:

e gruzlicy

e wirusowemu zapaleniu watroby typu B (WZW B)
e rotawirusom

e Dbtonicy

e tezcowi i krztuscowi

e Haemophilus influenzae type b (Hib)

¢ poliomyelitis

e pneumokokom

e odrze, swince i rézyczce.

Dzieci z wybranych grup ryzyka powinny by¢ zaszczepione przeciw ospie wietrznej, a nastolatki przeciw
HPV.

Szczepienia przeciw odrze uratowaty najwiecej istnien ludzkich. W ciagu 50 lat
szczepionki za-pobiegtly prawie 94 milionom zgonéw z powodu odry.

W 2024 roku dziecko ponizej 10 roku zycia ma o 40% wieksze prawdopodobienstwo dozycia kolejnych
urodzin w poréwnaniu z dzieckiem urodzonym 50 lat temu.

Udziat w programach szczepieh jest nasza wspdélng odpowiedzialnoscia za innych, zwtaszcza tych
bardziej narazonych na zachorowania.

Przeczytaj o kalendarzu szczepien dzieci i mtodziezy.

Szukaj informacji na portalu szczepienia.info.

Odpornos¢ zbiorowiskowa
Dzieki sczepieniom chronisz nie tylko siebie, ale i innych. Masz na to realny wptyw.

Wysoki odsetek dzieci zaszczepionych w populacji zapewnia utrzymanie odpornosci populacyjnej
(inaczej zbiorowiskowej, stadnej). Polega ona na ochronie oséb nieuodpornionych dzieki temu, ze
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zaszczepiony (uodporniony) jest wysoki odsetek danej populacji. To ogranicza transmisje danego wirusa
lub bakterii.

Dzieki temu zjawisku chronione sg osoby najstabsze, ktére ze wzgledu na wiek nie dostaty jeszcze
wszystkich dawek wymaganych szczepieh (mate dzieci) lub maja ciezkie zaburzenia odpornosci
zwigzane z chorobg lub stosowanym leczeniem.

Im wiecej oséb zostato zaszczepionych, tym wiekszy jest prég odpornosci zbiorowiskowej - tym bardziej
jesteSmy wszyscy chronieni przed niebezpiecznymi chorobami zakaznymi.

Prég odpornosci zbiorowiskowej to odsetek oséb uodpornionych (zaszczepionych) w
populacji, po osiagnieciu ktérego bezpieczne sa réwniez osoby niezaszczepione - zwykle
dzieje sie tak po zaszczepieniu 90-95% populacji.

Magazyn ,Szczepimy sie”

Okladka Ze Zdrowiem 15

W 15 numerze magazynu ,,Ze Zdrowiem” przeczytasz m.in.:

e dlaczego szczepienia sg najlepsza bronig cztowieka przeciw chorobom zakaznym
e czym jest odpornos¢ zbiorowiskowa

e gdzie znalez¢ wiarygodne informacje na temat szczepien

¢ 0 niektdérych mitach i faktach na temat szczepien

e jakie sg rodzaje szczepionek

¢ 0 kalendarzach szczepien dla dzieci i dla dorostych

e 0 sezonowych chorobach zakaznych

e dlaczego trzeba szczepi¢ osoby stabsze

e czym jest kokon bezpieczenstwa

e 0 medycynie podrézy.

Przeczytaj takze
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Przeziebienie, grypa czy COVID-19? Jak
to rozpoznac?

Okres jesienno-zimowy to czas wzmozonych
zachorowan na choroby objawiajace sie
katarem, kaszlem, bélem miesni. Jak je
rozréznic i leczy¢? Jak sie przed nimi chronic¢?

Po co dorostym szczepienia?

Niektére choroby zakazne wystepujg czesciej u
dorostych niz u dzieci i majg u nich ciezszy
przebieg. Odpornos¢ poszczepienna nabyta w
dziecinstwie nie wystarcza na cate zycie

Choroby zakazne - koniecznie zaszczep
swoje dziecko

Dzieki szczepieniom obowigzkowym niektdre
choroby juz nie wystepuja lub maja ograniczony
zakres. Pamietaj o kalendarzu szczepieh - to
najlepsze zabezpieczenie Twojego dziecka
przed groznymi chorobami zakaznymi i

ich powiktaniami
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