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Szczepionka jest bezptatna i dobrowolna. Szczepienie przeciw COVID-19 chroni Cie przed ciezkim
zachorowaniem.

Kto moze sie zaszczepic
Zaszczepi¢ moze sie kazda osoba, ktéra skonczyta 12 lat.
Szczepienie jest szczegodlnie zalecane:
e osobom o obnizonej odpornosci, u ktérych COVID-19 moze miec ciezki przebieg, czyli:

e osobom powyzej 60 roku zycia

e dzieciom, mtodziezy i dorostym z chorobami wspdtistniejacymi, czyli otytoscig (BMI = 25),
cukrzyca, przewlekta chorobg ptuc, przewlekta chorobg nerek, choroba uktadu sercowo-
naczyniowego, zaburzeniami neurorozwojowymi, aktywng choroba nowotworowa, choroba
immunosupresyjng lub leczeniem immunosupresyjnym

e pracownikom ochrony zdrowia, zwtaszcza majgcym bezposredni kontakt z pacjentami i materiatem
zakaznym.

Jakg szczepionkg mozna sie zaszczepic

Od 25 pazdziernika 2024 r. dostepna jest szczepionka Spikevax JN.1, dziatajgca na nowy podwariant
koronawirusa JN.1 Omikron. Moze sie nig zaszczepic sie kazda osoba, ktéra skonczyta 12 lat.

Jest to szczepionka jednodawkowa.

Od ostatniego szczepienia przeciw COVID-19 nalezy zachowac odstep co najmniej 3
miesiecy (90 dni).

Jak dostac e-skierowanie na szczepienie

E-skierowanie na szczepienie znajdziesz na swoim Internetowym Koncie Pacjenta oraz w
aplikacji mojelKP. Otrzymasz je automatycznie.

Jesli nie masz e-skierowania, powodem moze by¢ to, ze:

e nie uptyneto 90 dni od ostatniego Twojego szczepienia
e punkt szczepien nie wpisat prawidtowo poprzedniego szczepienia (mozesz to zweryfikowac na
swoim Internetowym Koncie Pacjenta).

Jesli punkt szczepieh popetnit btgd, wprowadzajac Twoja karte szczepienia do systemu, skontaktuj sie z
nim, by to poprawit.


https://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/2024/zaszczep-sie-przeciw-covid-19

E-skierowanie na szczepienie moze Ci tez zawsze wystawi¢ lekarz pierwszego kontaktu (podstawowej
opieki zdrowotnej, POZ) w Twojej przychodni lub lekarz w punkcie szczepieh.

Jak zapisac sie na szczepienie
Mozesz sie zapisac sie na szczepienie przeciw COVID-19 na 3 sposoby:

e przez kontakt z punktem szczepien: przychodnig POZ lub apteka. Znajdz punkt na mapie

e przez aplikacje mojelKP
¢ na Internetowym Koncie Pacjenta (IKP).
Jak zapisac sie na IKP

Zeby zapisa¢ sie na szczepienie przeciw COVID-19 poprzez e-rejestracje dostepna na Internetowym
Koncie Pacjenta:

e zaloguj sie na Twoje Internetowe Konto Pacjenta. Jak zalogowac sie na Internetowe
Konto Pacjenta

e wybierz zaktadke ,Plan leczenia”, a nastepnie ,Rejestracja”
e wybierz ,Umoéw szczepienie”

e wskaz, przeciwko czemu chcesz sie zaszczepic (rejestracja bedzie w przysztosci obstugiwac takze
inne szczepienia, obecnie zapisa¢ przez nig mozesz takze dziecko na szczepienie przeciw HPV)

e wybierz termin i miejsce

e potwierdz wybbr.

plan leczenia - szczepenie

umow szzcepieinie na ikp

wybierez szczeoenie

Jesli umawiasz dziecko, przejdzZ najpierw na jego konto poprzez zaktadke ,,Uprawnienia”.

Jak zapisac sie przez mojelKP

e otwérz aplikacje mojelKP. Sciagnij aplikacje mojelKP na telefon

e zaloguj sie

e wejdz w kategorie e-zdrowie, nastepnie ,Plan leczenia”

e wybierz ,,Rejestracja na wizyty”, a nastepnie wybierz szczepienie przeciw COVID-19
e wybierz termin i lokalizacje

e zobaczysz liste wolnych terminéw w wybranej miejscowosci. Wybierz termin i uméw sie na
szczepienie

e potwierdz swoéj wybér.

W ,Planie leczenia” znajdziesz zapisany termin Twojego szczepienia.


https://pacjent.gov.pl/artykul/punkty-szczepien-przeciw-covid-19
https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta#jak-sie-zalogowac
https://pacjent.gov.pl/korzystaj-z-aplikacji-mojeikp

Jesli chcesz zmieni¢ umoéwiony termin, skontaktuj sie bezposrednio z punktem szczepieh lub odwotaj
szczepienie w systemie i uméw kolejne.

Jesli umawiasz dziecko, przejdz najpierw na jego konto poprzez zaktadke ,,Moje konto”.

Czy mozesz taczy¢ szczepienia

Razem ze szczepionkg przeciw COVID-19 mozna przyjac szczepienie przeciw grypie. Nie ma
przeciwskazan do jednoczesnego podania obu szczepionek, a oszczedzi Ci to dodatkowej wizyty w
punkcie szczepien.

Szczepionke przeciw COVID-19 mozna podawad w dowolnym czasie przed podaniem lub po podaniu
innych szczepionek. W tym ,,zywych”, inaktywowanych, a takze szczepionek zalecanych kobietom w
Cigzy.

Komunikat

Komunikat nr 36 Ministra Zdrowia w sprawie realizacji szczepien przeciw COVID-19 w
sezonie 2024/2025

Przeczytaj tez

Zaszczep sie, doszczep sie Chce sie zaszczepic¢ przeciw COVID-19
Sprawdz, co wiesz o szczepieniach przeciw E-skierowanie na kolejne szczepienie przeciw
COVID-19. Jesli sie zastanawiasz nad tym, czy  COVID-19 wystawiane jest automatyczne. Co
sie zaszczepic lub czy przyjac szczepienie robi¢, jesli chcesz sie zaszczepié, a nie masz

przypominajgce, sprawdz, czy Twoje obawy sg skierowania?

stuszne

Na szczepienie przez mojelKP

Jak umowic¢ siebie lub swoich bliskich na
szczepienie przeciw COVID-19? Zréb to przez
aplikacje mojelKP


https://www.gov.pl/web/zdrowie/komunikat-nr-36-ministra-zdrowia-w-sprawie-realizacji-szczepien-przeciw-covid-19-w-sezonie-20242025
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/zaszczep-sie-doszczep-sie-0
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/chce-sie-zaszczepic-przeciw-covid-19
https://pacjent.gov.pl/archiwum/2023/na-szczepienie-przez-mojeikp
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