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Jesli jestes$ osobg dorosty, chorg przewlekle, to Twdj lekarz POZ moze zdecydowad o objeciu Cie
indywidualnym planem opieki medycznej (IPOM).

Wowczas Twoj lekarz POZ:

e przeprowadzi z Toba pogtebiony wywiad

e zbada Cie

e przeanalizuje wyniki Twoich badanh diagnostycznych

e oceni aktualny stan Twojego zdrowia

e ustali z Tobg indywidualny plan dziatania - dalsze etapy postepowania

e przekaze Ci plan do realizacji - bedziesz go miat réwniez w formie elektronicznej na swoim
Internetowym Koncie Pacjenta (IKP).

Potem koordynator ustali Twéj harmonogram badan, wizyt i konsultacji zleconych przez lekarza POZ.

IPOM zapewni Ci m.in. tatwy dostep do porad specjalistéw z dziedziny:

e kardiologii

e diabetologii (cukrzycy i stanu przedcukrzycowego)

e endokrynologii (niedoczynnosci i nadczynnosci tarczycy)
e pulmonologii i alergologii

e nefrologii.
IPOM w mojelKP
mojelKP to bezptatna aplikacja Ministerstwa Zdrowia, ktérg mozesz pobra¢ na systemy Android

Google Play lub iOS z Apple Store.

Poradnik, jak zainstalowac i uruchomi¢ mojelKP

Jak sprawdzi¢ IPOM:

e uruchom aplikacje i zaloguj sie

e wejdz w zaktadke e-zdrowie (na dole), a nastepnie w kategorie ,Plan leczenia”. Tutaj znajdziesz
Twoja , Indywidualng planowang opieke medyczna”, a w niej:

e dokument IPOM


https://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/twoj-plan-leczenia-na-mojeikp
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.gov.cez.mojeikp
https://apps.apple.com/pl/app/id1557426960?l=pl
https://pacjent.gov.pl/korzystaj-z-aplikacji-mojeikp

e harmonogram wizyt
e zalecane leki wraz z dawkowaniem

¢ kontakt do koordynatora.

ipom na mojelKP

Przeczytaj tez

Poznaj mojelKP Twdj plan leczenia na IKP

mojelKP to bezptatna aplikacja na telefon, ktéra Jesli masz uzgodniony z lekarzem indywidualny

daje dostep do najwazniejszych funkcji plan opieki medycznej, to teraz znajdziesz go

Internetowego Konta Pacjenta na swoim Internetowym Koncie Pacjenta. tatwo
sprawdzisz, kiedy masz wizyty i badania

Opieka koordynowana w podstawowej
opiece zdrowotnej

Opieka koordynowana w POZ przynosi nowe
korzysci dla pacjenta


https://pacjent.gov.pl/poznaj-mojeikp
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/twoj-plan-leczenia-na-ikp
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/opieka-koordynowana-w-podstawowej-opiece-zdrowotnej
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