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Szczepienia przeciw zakaznym chorobom pozwalajg na ograniczenie zachorowan, a nawet
wyeliminowanie niektérych chordb. Dlatego dzieci w wiekszosci krajéw s objete powszechnymi
programami szczepien. Profilaktyka nie kohczy sie jednak w dziecinstwie. Ochrona zdrowia dotyczy
kazdego wieku, a szczepienia sg jednym z jej najwazniejszych elementdédw, obok zdrowego odzywiania,
aktywnosci fizycznej, higieny snu. Szczepienia pozwalajg wydtuzy¢ zycie i ustrzec sie przed wieloma
konsekwencjami zakaZnych choréb.

Koniecznos$¢ szczepienh dorostych wigze sie ze starzeniem sie spoteczenstwa oraz rosngca liczbg oséb z
przewlektymi chorobami, jak:

e cukrzyca

e choroby uktadu sercowo-naczyniowego

e choroby uktadu oddechowego

e przewlekte choroby watroby i nerek

e zaburzenia odpornosci.
Szczepienia w przypadku osdéb chorych przewlekle i senioréw, ktérych odpornos¢ jest nizsza, pozwalaja
na:

¢ unikniecie ciezkich powiktan zwigzanych z przebiegiem choroby zakazZnej

e powstrzymanie zaostrzenia choroby przewlektej w wyniku zakazenia

dtuzsze utrzymanie zdrowia, sprawnosci

e poprawe jakosci zycia.
Dla dorostych zalecane s szczepienia przeciw:

e wirusowemu zapaleniu watroby typu B
* grypie

e krztuscowi

e Covid-19

e pneumokokom

e pétpascowi

e syncytialnemu wirusowi oddechowemu (RSV).

Wiarygodne informacje o szczepionkach znajdziesz na stronie szczepienia.info. Sg tam réwniez e-

booki, infografiki i wiele materiatéw przyblizajacych wiedze na temat szczepien, takze dla réznych grup
0s06b dorostych.

Kalendarze szczepien


https://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/kalendarze-szczepien-dla-doroslych
https://szczepienia.pzh.gov.pl/

Powszechnie znane sg kalendarze szczepien dla dzieci i mtodziezy. Wynikajg one z Programu

Szczepienh Ochronnych obowigzkowych i zalecanych.

Dorosli potrzebuja podobnej ochrony zdrowia przed chorobami zakaznymi i wiedzy na temat szczepien.
Nie jest ona tak powszechna i oczywista. Mozesz sprawdzi¢, jakie szczepienia sg zalecane dla Ciebie i
dla Twoich bliskich. Kalendarze szczepien dla dorostych przedstawiajg zalecenia dostosowane do wieku,
stanu zdrowia, zawodu i stylu zycia. Wyjasniajg, jak wazne sg szczepienia dla pacjentéw z chorobami
towarzyszgcymi.

Decyzje o szczepieniu podejmuje lekarz, ktéry zna stan Twojego zdrowia - potrzebujesz jego opinii i
recepty na szczepionke

Poznaj kalendarze szczepienh dla dorostych, wraz ze szczegétowymi uwagami i zaleceniami, wedtug
kategorii:

o wszyscy dorosli w zaleznosci od wieku

¢ osoby starsze, od 50+

¢ kobiety planujace ciaze oraz kobiety w cigzy

¢ pacjenci z cukrzyca

¢ pacjenci z chorobami uktadu oddechowego

¢ pacjenci z chorobami uktadu sercowo-naczyniowego

¢ pacjenci z przewlekta choroba nerek

¢ pacjenci z przewlekta choroba watroby

¢ pacjenci z asplenia lub dysfunkcja sledziony

¢ pacjenci z chorobami reumatycznymi

¢ pacjenci z zaburzeniami odpornosci (z wytaczeniem zarazonych HIV)

¢ pacjenci z HIV

¢ medycyna podrozy

e pracownicy ochrony zdrowia

Wszystkie kalendarze znajdziesz na stronach:

¢ Kalendarze szczepien dorostych - Szczepienia.lnfo (pzh.gov.pl)

¢ Kalendarze szczepien dorostych - Polskie Towarzystwo Wakcynologii
(ptwakc.org.pl)
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kalendarze szczepieh dorosli

SprawdzZ swéj kalendarz szczepien wedtug daty urodzenia

Mozesz réwniez sprawdzi¢, jakie szczepionki dostates prawdopodobnie w dziecihstwie, zgodnie z
Programem Szczepieh Ochronnych.

Podaj date urodzenia, a zobaczysz, ktére szczepienia byty obowigzkowe dla Twojej grupy wiekowej. Sg
to dane orientacyjne, gdyz petng informacje masz w swojej ksigzeczce zdrowia dziecka. Te dane
dotycza osoby, ktdéra przyjeta wszystkie obowigzkowe szczepienia.

Zajrzyj do kalendarza szczepien wedtug daty urodzenia. Wybierz swojg date urodzenia, zobacz

liste obowigzkowych szczepien.

Poszerz wiedze

Chcesz sie dowiedzie¢ wiecej na temat zalecen dotyczacych szczepienia dorostych - obejrzyj

konferencje Kalendarze szczepien dla dorostych. Zorganizowat ja NIZP PZH-PIB we wspétpracy z

Biurem WHO Polska.
Eksperci wyjasniajg m.in.:

e dlaczego szczepienia sg potrzebne dorostym, a szczegdlnie pacjentom z réznymi chorobami
przewlektymi, jak cukrzyca, choroby uktadu oddechowego, reumatologicznego czy krazenia

¢ jakie sg dowody uzasadniajgce korzystny wptyw szczepieh na zdrowie oséb starszych i z chorobami
cywilizacyjnymi, a nawet z zaburzeniami odpornosci.


https://szczepienia.pzh.gov.pl/osobisty-kalendarz-szczepien/
https://www.youtube.com/watch?v=YHTYJZ6RpQY

Przeczytaj takze

Po co dorostym szczepienia? Masz niska odpornosc¢ - zaszczep sie

Niektére choroby zakaZzne wystepujg czesciej u Jesli zastanawiasz sie, czy osoby z obnizona

dorostych niz u dzieci i majg u nich ciezszy odpornosciag powinny sie szczepi¢, odpowied?z
przebieg. Odpornos$¢ poszczepienna nabyta w  brzmi: tak! Zawsze konsultuj z lekarzem, czy
dziecinstwie nie wystarcza na cate zycie mozesz przyjac¢ dang szczepionke

Seniorzy przeciw pneumokokom

Sg cztery filary dobrego zdrowia u oséb
starszych: wtasciwa dieta, odpowiednia
aktywnos¢ fizyczna, wykonywanie badanh
profilaktycznych, szczepienia ochronne - w tym
szczepienia przeciw pneumokokom
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