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Indywidualny plan opieki medycznej (IPOM) to Twéj plan leczenia, ktéry uzgadnia z Tobg lekarz
podstawowej opieki zdrowotnej (lekarz POZ). To rozwigzanie dla oséb dorostych, chorych przewlekle.

Zalety IPOM:

e uzgadniasz swoje leczenie z jednym lekarzem
e masz tatwiejszy dostep do badan diagnostycznych

* masz lepszg opieke - lekarz, z ktorym uzgadniasz IPOM, widzi catoksztatt Twojej sytuacji
zdrowotnej, co ma wptyw na skutecznos$¢ diagnozy i leczenia

e wiecej dowiadujesz sie o swoim zdrowiu, zagrozeniach i profilaktyce

e masz wygodne narzedzie do nadzorowania swojego zdrowia i utatwienie przestrzegania planu
leczenia.

Jak dziata IPOM
Twdj lekarz pierwszego kontaktu:

e przeprowadzi z Tobg pogtebiony wywiad

e zbada Cie

e przeanalizuje wyniki Twoich badah diagnostycznych

e oceni aktualny stan Twojego zdrowia

e ustali z Toba indywidualny plan dziatania - dalsze etapy postepowania

e przekaze Ci plan do realizacji - bedziesz go miat réwniez w formie elektronicznej na swoim

Internetowym Koncie Pacjenta.

Potem koordynator ustali Twéj harmonogram badan, wizyt i konsultacji zleconych przez lekarza POZ
oraz porad edukacyjnych i dietetycznych. Koordynator nie musi by¢ lekarzem. Moze to by¢ pielegniarka
albo osoba z rejestracji. Koordynator odpowiada za umawianie wizyt i badan, przypominanie pacjentowi
o terminach, aktualizowanie harmonogramu, czyli zajmuje sie organizacyjng strong IPOM. Koordynator
wyszukuje tez osoby, ktére nalezy obja¢ indywidualng opieka i zaprasza je po porade.

W ramach opieki koordynowanej lekarz podstawowej opieki zdrowotnej wspotpracuje z lekarzami
specjalistami, pielegniarkg POZ i dietetykiem. Zajmuje sie profilaktyka, diagnozowaniem, leczeniem i
edukacja pacjenta na temat wybranych choréb z dziedziny:

e kardiologii

e diabetologii

¢ endokrynologii

e pulmonologii.

Gdzie znajdziesz IPOM na IKP


https://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/twoj-plan-leczenia-na-ikp

e Zaloguj sie na swoje Internetowe Konto Pacjenta
e wejdZ w ,Plan leczenia”, a nastepnie w ,,Plan opieki medycznej”

e znajdz w ,Planie opieki medycznej” swéj IPOM wraz z harmonogramem.

droga do ipom na ikp

ipom na ikp

szczegOty ipom na ikp

Przeczytaj tez

Internetowe Konto Pacjenta Opieka koordynowana w POZ

Bezptatna aplikacja Ministerstwa Zdrowia: Tutaj Opieka koordynowana w podstawowej opiece
szybko i bezpiecznie sprawdzisz informacje o zdrowotnej przynosi nowe korzysci dla pacjenta
zdrowiu: swoim, swoich dzieci lub osoby, ktéra

Cie do tego upowaznita

Umoéw sie na badania

Masz ponad 40 lat? Zréb badania
profilaktyczne. Wypetnij ankiete, odbierz e-
skierowanie i od razu umoéw sie na badania na
Internetowym Koncie Pacjenta


https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/opieka-koordynowana-w-podstawowej-opiece-zdrowotnej
https://pacjent.gov.pl/archiwum/2023/umow-sie-na-badania
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